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Il Sicomoro e ViaggieMiraggi presentano in collaborazione con
Altreconomia, BancaEtica, CTMaltromercato

...TUTTI IN ABRUZZO!!!

Itinerario nei luoghi colpiti dal sisma del 6 Aprile 2009: scopriamo
insieme cosa é successo davvero e cosa puo regalarci questa bellissima
terra: colori sapori odori energie per la rinascita.

1° giorno venerdi

Ore 11.00 Ritrovo dei partecipanti a L'Aquila
con Manuela del Bioagriturismo “La Porta dei
parchi” e referente del Consorzio Produttori
Aquilani “Parco Produce”
(www.laportadeiparchi.it;
WWW.parcoproduce.com) .

"Tour nel centro storico che non c'é":

visita della citta, ferma al 06 Aprile 2009, con i
volontari dell'Associazione Il Sicomoro,
storica bottega del commercio equo e solidale
impegnata in un importante lavoro di
ricostruzione della propria bottega e del
tessuto sociale ricco e complesso di cui & punto
di riferimento.

Pranzo al sacco (non compreso nel pacchetto

Ore 14.30 Incontro con "il popolo delle
carriole" e i comitati cittadini - presso la loro
sede.

Ore 16.30 - Visita di Pescomaggiore, eco
villaggio auto costruito da un gruppo di
cittadini in un antico borgo in montagna vicino
I’Aquila, che invece di attendere hanno
preferito rimboccarsi le maniche per continuare
ad abitare la propria terra e ricostruire subito il
proprio paese.

Trasferimento ad Anversa degli Abruzzi (AQ)
presso l'agriturismo “La porta dei parchi” nella
fascia pre-parco del Parco Nazionale d’Abruzzo,
adiacente al Parco Regionale Sirente Velino, ai
Parchi Nazionali del Gran Sasso-Monti della
Laga e della Maiella. Cena e pernottamento o
in azienda o nel piccolo Borgo di Anversa nella
formula dell"”albergo diffuso” a meno di 1 km
dalla Porta dei Parchi.

Brochure viaggio

2°giorno sabato

Mattina: Ore 8.30 colazione

Conoscenza della realta ospitante ed incontro
con gli ideatori del Consorzio Produttori
Biologici Parco Produce e il Mercato contadino
d’Abruzzo e il circuito

www.laspesaincampagna.it

Visita del Caseificio biologico e conoscenza
della produzione del “Canestrato Abruzzese”
lavorato a latte crudo.

Passeggiata attraverso il borgo medievale di
Anversa degli Abruzzi, conoscenza del Parco
Letterario Gabriele D’Annunzio e visita alla
Riserva Regionale Gole del Sagittario.

Pranzo all’aperto presso l'area attrezzata "I
Laghetti”.

Nel pomeriggio trasferimento a Scanno.
Visita del centro storico, e delle botteghe
artigiane dell’ arte orafa e del tombolo

Incontro con i produttori locali fra Parco della
Maiella e Parco Nazionale d’Abruzzo.

Cena presso I’ agriturismo Valle
Scannese, che si potrebbe definire di “ultima
generazione all'insegna della genuinita”,
situato nel Parco Nazionale d'Abruzzo Lazio e
Molise.

Rientro ad Anversa, pernottamento presso
I'agriturismo La Porta dei parchi.

3° giorno Domenica

Mattina: ore 8.00 colazione

L'itinerario
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Ultimi gioielli dell’Abruzzo aquilano: lo
zafferano, i tartufi, I'aglio rosso, la solina,
I'olio E.V.O. e gli immancabili vini
Trebbiano, Pecorino e Montepulciano
d’Abruzzo presso le cantine storiche
Pietrantonj a Vittorito. Degustazione
guidata.

Pranzo a Buffet

Primo pomeriggio: ... a presto! Partenza
per il rientro a casa.

Il presente programma puo essere
soggetto a variazioni, sia prima che in corso
di viaggio, in base al clima, alle esigenze dei
viaggiatori e delle persone che ospitano il
gruppo di viaggiatori.

Note di viaggio

Per informazioni su clima, I'abbigliamento e
dettagli di viaggio, rivolgersi a:

La Porta dei parchi:

tel e fax 0864/49595 da lun. a ven ore
9.00/16.00 - sab. ore 9.00/13.00;

e-mail - info@laportadeiparchi.it;

sito web: www.laportadeiparchi.it

Referente: Manuela 329/38.058.28, tel e fax
0864/38.00.11; e-mail: mancozz@tin.it

Amici di viaggio

Il Bioagriturismo La Porta dei Parchi ed il
Consorzio Parco Produce hanno conosciuto i
volontari dell’Associazione Il Sicomoro,
L’Aquila, dopo il sisma del 6 Aprile 2009. Fra di
noi si é creata una fortissima sinergia in
quanto, il progetto di ricostruzione della
Bottega del Mondo ha portato I'attenzione su
una realta importante per la citta, e ha dato
l'occasione anche a tanti Gruppi d’Acquisto

~ ~ g,rL

Solidale di tutta Italia di incontrare le realta del
territorio, in particolare i piccoli agricoltori,
allevatori e artigiani. Da un GAS di San Marino
€ venuta da Francesca una richiesta preziosa.
E dalla sinergia tra Il Sicomoro, Francesca e i
produttori aquilani eccoci qui.. Si parte!

Accompagnatrice

Manuela Cozzi: Toscana di origini,
Abruzzese d'adozione, vive e lavora da 30 anni
fra le montagne Aquilane. Agronomo, conosce
bene la terra d'Abruzzo, i produttori e le
piccole aziende che lavorano nel rispetto
dell'uomo e dell'ambiente e, prima e dopo il
sisma del 6 Aprile 2009, ha dedicato tutta la
sua attivita alla scoperta di volti, colori e sapori
e saperi abruzzesi, con l'impegno di tutelarli e
valorizzarli. Nel 2000 con la sua azienda ha
lanciato un progetto "ADOTTA UNA PECORA,
DIFENDI LA NATURA” che ha fatto il giro del
mondo ed il New York Times ha classificato
come progetto di eccellenza di marketing
territoriale (www.adottaunapecora.it).

Livello di difficolta

Il viaggio non presenta difficolta particolari.

Possono viaggiare adulti e bambini (no
neonati) di tutte le eta, che non presentino
particolari difficolta motorie, respiratorie o
cardiache.

Quando

Il presente programma ¢ valido per le seguenti
date:

3-4-5 Settembre 2010

E possibile concordare altre date rispetto a
quelle proposte: per maggiori informazioni
contattateci ai recapiti sopra elencati.

Quanto

qguote a persona per 3 gg.
per un gruppo di min 10 pax

Brochure viaggio
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Scheda prezzi 3 gg in Abruzzo

Costi a persona

2 cene Anversa e Scanno €/cad 15.00

2 pernottamenti con colazione €/cad 28.00
Pranzo ai "Laghetti" Sab 11/9
Degustazione vini e buffet Dom, 12/9
Accompagnatrice

R

‘viaggi miraggi
adulto

30,00
56,00
15,00
15,00
20,00

136,00

Quota progetto Sicomoro

20,00

Tot. Costi a persona

156,00

E possibile il pernotto in tenda con sconto
Restano netti con pernotto in tenda

ol R IQHOHTONONONONO!

- 40,00
116.00

Il costo totale espresso comprende:
—  compensi di intermediazione e
accompagnamento;
— 2 pernottamenti con 1° colazione;
— 2 cene e 2 pranzi (sab e dom) come da
programma;
- quota progetto interamente devoluta
per la ricostruzione della bottega Sicomoro
all'Aquila

Il costo totale
comprende:

— il viaggio di andata e ritorno dalla
partenza al ritorno;

— -l pranzo del venerdi

— spese personali, extra in genere e

quanto non espresso nelle voci sopra indicate.

espresso NON

| Le quote sono soggette a riconferma al momento della prenotazione.

Condizioni di realizzazione

I numero minimo di partecipanti richiesto
per la realizzazione del viaggio con
accompagnatore € di 10 persone mentre il
numero massimo ¢ di 20 persone.

I numero di partecipanti minimo dovra
essere raggiunto 15 giorni prima della partenza
data alla quale si chiuderanno Ile
prenotazioni (giovedi 19 agosto 2010)

Iscrizioni

Le iscrizioni sono aperte fino a 15 giorni
prima della data di partenza. Per le
modalita di iscrizione la referente sara
Francesca del Gas di S. Marino

Brochure viaggio
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